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令和８年６月発行  

未来を担う子どもたちに豊かで価値ある体験活動を 
「山形から体験の風をおこそう」実行委員会 

 自然の中での体験、地域の中での社会体験や家族との体験的な活動など、子どもの頃の多様な体験が

自尊感情を高め、心身を健やかに成長させると言われています。体験活動を通じて得た学びや気付きが

その後の成長の土台となり、生きて働く知識・技能の習得につながります。また、身につけた力を実際

の場面（体験活動等）における課題発見、解決で活用・実践してみることで、よりよく生きるために必

要な資質・能力の育成を図ることができます。さらに、地域の大人と関わりながら活動を行うことは、

郷土愛の醸成にも繋がります。それが、未来を担う子どもたちを育むのだと信じています。 

 当実行委員会では、子どもたちの健やかな成長を確かなものにするために、「チャレンジキャンプ２

０２６」等を企画し、山形の子どもたちに豊かで価値ある体験活動の機会を提供することで、ふるさと

山形を見つめ直すきっかけにしてほしいと考えています。 



初めて出会う仲間と協力して火を起こし、自分で魚をつかまえ、さばき、命をいただく体験、月山のふもとでのテント

泊、真夏の月山湖へ思いっきりダイブ、そして、山形を代表する山、霊峰（れいほう）「月山」登山に挑戦。山形の大自然を

味わいながら充実した夏休みを過ごしませんか？チャレンジするなら、今しかない！この夏は、君が主役の夏だ！ 
 
◇ 主  催   「山形から体験の風をおこそう」実行委員会 

◇ 日  時   令和８年７月１８日（土）および ８年８月５日（水）～８月９日（日） 

◇ 対  象   小学５年生から中学３年生（定員３０名程度、申込多数の場合は抽選にて決定） 

◇ 主な日程        ※内容については、一部変更になる場合があります。 

日 付 内    容 活動場所 

７／１８ 

（土） 

日帰り 

☆プレキャンプ DAY☆ 

【夕方解散】 
〇朝日少年 

自然の家 

   

８／５ 

（水） 
10：00 受付 

☆本キャンプスタート☆ 

☆仲間と初めての共同作業「古代人の火起こし」 
・仲間と協力し、火を起こしておいしいご飯を作ろう 【朝日少年自然の家に館内泊】 

〇朝日少年 

 自然の家 

８／６ 

（木） 

☆自分で魚をつかまえて、さばいて食べよう！ 
・命の力強さを感じながら、命に感謝しながらいただこう 

☆志津野営場にてテントを張ってキャンプ！ 
・月山のふもとにあるキャンプ場で、仲間と一緒にテント設営をしたり、マーボー丼を作っ

たりしながら自然を楽しもう       【志津野営場にてテント泊】 

〇朝日少年 

自然の家 

 

〇志津野営場 

（西川町） 

８／７ 

（金） 

☆挑戦、夏の月山登山！ 

仲間と共に、最高の景色を見に行こう！ 
・山形県を代表する山、月山登山に挑戦しよう。見たことのない景色、そ

して感動が君を待っている！    【志津野営場にてテント泊】 

〇月山 

（西川町） 

８／８ 

（土） 

☆真夏の月山湖にダイブ！ 
・真夏の月山湖で、思いっきり水遊びを楽しもう 

☆フェアウェルパーティー  【朝日少年自然の家に館内泊】 

〇朝日少年 

自然の家 

８／９ 

（日） 

・５日間、一緒に過ごした仲間たちと、メッセージを交換し合おう 

☆別れのつどい ～５日間の成長を発表しよう！～ 

〇朝日少年 

自然の家 

 
◇ 申し込み 

（１）申し込み期間 ６月１７日（水）９時 ～ ７月１日（水）１２時まで 

（２）申し込み方法 朝日少年自然の家のＨＰまたは右の二次元コードから申込フォーム 

にて、次の項目を入力してお申し込みください。 

①参加者氏名 ②性別 ③学校名 ④学年 ⑤保護者名 ⑥郵便番号 ⑦住所 

⑧電話番号 ⑨Ｔシャツサイズ（130  140  150  SS  S  M  L LL ３L） 

（３）参加費  １人 ２０，０００円 

（４）申し込み先 

山形県朝日少年自然の家 研修担当 電話 0237 (62) 4125  FAX0237(62) 4126   

（５）参加の決定について 

① 定員を超えた場合は、抽選の上、参加者を決定します。 

② 参加の決定については、７月３日（金）まで郵送またはメールにて通知いたします。 
 
◇ その他 

（１）参加者確定後にキャンセルなされた場合は実費を負担していただきます。 

（２）全日程参加可能な方だけ、お申し込みください。 

（３）詳細については、参加決定通知書の送付の際にお知らせします。 

（４）楽しむことと同時に、様々なプログラムにチャレンジするキャンプになります。１日３０分以上の

運動を行い、５日間のプログラムをやり遂げる体力をつけてご参加ください。 

 

令和８年度「山形から体験の風をおこそう」実行委員会 主催事業 「チャレンジキャンプ２０２６」 
 

『Stand up now ! ～この夏の主役は君だ！～』 



７月１８日（土）プレキャンプ、８月５日（水）から８月９日（日）の４泊５日で「チャレンジキャンプ２０２６」を開催します。

チャレンジキャンプには次のようなねらいがあります。 

⚫ 自分が成長してよりよく生活していくために必要な資質や能力を「主体的に」身につける。 

⚫ 仲間と話し合いながら、知恵を出し合って工夫し、達成の喜びを分かち合う「協働的に学ぶ力」を身

につける。 

⚫ 自然体験活動や冒険的活動を通して、自らの課題や困難を克服する「課題解決力」を身につける。 

①月山エリアでのアクティビティ 

（月山登山＆キャンプ） 

 

②魚つかみと魚さばきにチャレンジ！ 

 

③月山湖での水遊び！ 
今年のイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１日目 

志津の自然を感じなが

２日目 

３日目 
４日目 


